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50 lat na sportowo

50 lat na sportowo. Czyli cudze chwalicie, swego nie znacie.

Centralny Osrodek Sportu w tym roku obchodzi swoje 50-lecie. W Gizycku
nad jeziorem Kisajno dziata jeden z szesciu w Polsce Osrodkéw Przygotowan
Olimpijskich — oddziatéw COS.

Malownicze potozenie Gizycka, otoczenie lasdéw i jezior dajg nieograniczone
mozliwosci organizacji wypoczynku, zajec sportowych i rekreacji. Miedzy innymi z uwagi na
potozenie, Osrodek Przygotowan Olimpijskich powstat wtadnie tu. Swojg dziatalnose
rozpoczagt juz w 1947 roku pod nazwq Osrodek Sportowy Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Przez kolejne 20 lat O$rodek zmieniat nazwy,
zmieniaty sie organy nim zarzqdzajqgce, az do powotania 2 grudnial969 Centrainego Osrodka
Sportu Turystyki i Wypoczynku. Z dniem 1 stycznia 1970 roku Osrodek w Gizycku wszedt w sktad
jego struktur.

Obecnie Centralny Osrodek Sportu jest sieciq wyspecijalizowanych, profesjonalnych
baz sportowo-szkoleniowych stuzgcych potrzebom polskiego sportu. Poza Osrodkiem w
Gizycku do sieci nalezg Osrodki w Szczyrku, Zakopanem, Wtadystawowie, Spale, Watczu i
Warszawie. Najwazniejsze obiekty nalezgce do COS to oczywiscie hala Torwar w Warszawie,
skocznia narciarska im. Adama Matysza w Wisle-Malince i Wielka Krokiew w Zakopanem.

Dziatalno$s¢ COS-OPO w Gizycku skupia sie na zapewnieniu odpowiednich warunkdéw
szkolenia sportowcdw prowadzonego przez polskie zwiqzki sportowe, przygotowaniu kadry
narodowe] do udziatu w igrzyskach olimpijskich oraz miedzynarodowych mistrzostwach.
Mimo, ze podstawowym przedmiotem dziatalnosci Osrodka jest swiadczenie ustug w zakresie
szkolenia sportowego dla polskich zwigzkdw sportowych, to obiekt ma réwniez bogatq oferte
dla klientdw korporacyjnych i indywidualnych.

Dawny COSTIW do tej pory kojarzony wytgcznie z portem jachtowym nad Kisajnem,
kameralnym kgpieliskiem i restauracjqg ,,Okrgglak” od 2012 roku dysponuje wielofunkcyjng
halg sportowq, duzg klimatyzowang sitowniq, $ciankg wspinaczkowa.




W budynku hali sportowej znajduje sie tez nowoczesna, w petni funkcjonalna,
klimatyzowana sala konferencyjna. Roéwniez w budynku hali sportowej dziata nowoczesne
centrum odnowy biologicznej i rehabilitacii.

Z wykonywanych tu zabiegdw rehabilitacyjnych moze skorzystac kazdy. Osrodek w Gizycku
sukcesywnie od poczatku istnienia rozwija swoje zaplecze sportowe oraz baze noclegowqg
wzbogacajgc swojg oferte. Baza noclegowa osrodka zlokalizowana jest w 11 obiektach i
posiada tgcznie 231 miejsc o zrdznicowanym standardzie.

Pod koniec 2017 roku w hali sportowej zostaty uruchomione dwie nowe sauny: suchaii
mokra. W 2018 roku przebudowano trzy z dziewieciu internatéw sportowych. W najblizszym
czasie planowana jest budowa hotelu.

Hale sportowg COS-OPO doceniagjg lokalni sportowcy, tu od szesciu lat odbywa sie
Turniej Karate Shinkyokushin o Puchar Krainy Wielkich Jezior Mazurskich oraz codzienne
freningi Gizyckiego Klubu Karate. Podobnie treningi i turnieje pitkarskie w hali COS organizujg
gizyckie szkotki pitkarskie. Ptyta gtéwna hali sportowej do tej pory stuzyta juz jako parkiet
Ogdlnopolskiego Turnieju Tanca Towarzyskiego, scena dla koncertu Reprezentacyjnego
Zespotu  Artystycznego Wojska Polskiego, a takze sala widowiskowa Gali MMA  z
petnowymiarowym oktagonem ustawionym na $rodku parkietu.

W ciggu minionych 50 lat O$rodek w Gizycku bardzo sie zmienit. W poczatkowych
latach istnienia jego dziatalno$¢ byta skupiona na wyszkoleniu sportowym i obstudze
turystow. Drzi§ oferta O$rodka coraz wyrazniej kierowana jest do mieszkahcdw miasta.
Wspotpraca z gizyckim samorzgdem i MOSIR-em przynosi wymierne korzysci dia obu stron, a
przede wszystkim dla mieszkahcdw miasta. Okrggty jubileusz to doskonata okazja, aby
odwiedzi¢ gizycki COS, skorzystac z sitowni, na ktérej trenujg olimpijczycy, zapoznac z ofertq
zabiegdw rehabilitacyjnych i odnowy biologicznej, czy latem skorzysta¢ z kgpieliska i plazy.
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